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1. Содержание проблемы и необходимость ее решения

Проблема здоровья учащихся становится приоритетным направлением развития образовательной системы современной школы, стратегическая цель которой - воспитание и развитие свободной жизнелюбивой личности, обогащенной научными знаниями о природе и человеке, готовой к созидательной творческой деятельности и нравственному поведению. Ведущими задачами школы в настоящее время являются: развитие интеллекта, формирование нравственных чувств, забота о здоровье детей. 

Произошедшие в последние годы изменения в политической, экономической и социальной сферах российского общества наряду с положительными преобразованиями привели к потере прежних идеалов и ценностей, разрушению устоявшихся этических норм поведения.

Наиболее незащищенными, уязвимыми и психологически беспомощными перед многочисленными жизненными трудностями, проблемами и жесткими требованиями общества оказались подростки и молодежь. Работа с детьми из группы риска – основное направление наркологической профилактики. 
С данной категорией детей ведется психокоррекционная, психотерапевтическая работа с индивидуальным планом реабилитации. Отсутствие у большинства из них жизненного опыта и навыков преодоления стрессовых ситуаций, позволяющих сохранить индивидуальность и сформировать здоровый стиль жизни, самоустранение родителей и педагогов (недостаточное вниманием к проблемам ребенка и отсутствие необходимых знаний) привели к резкому росту злоупотребления психоактивными веществами. Кроме того, наркомания порождает за собой шлейф других социальных проблем: рост преступности, инфекционные заболевания, СПИД, проституция. 
Наиболее значимой задачей антинаркотической профилактической деятельности воспринимается оказание такого воздействия на подростка и молодого человека, чтобы он самостоятельно обратился в специализированные центры для получения квалифицированной психологической помощи в решении возникших проблем, а не приобщался к употреблению наркотиков.
За 9 месяцев 2015 года рост несовершеннолетних лиц по сравнению к аналогичному периоду прошлого года составил 25 % (рост с 24 до 30 лиц). Рост несовершеннолетних в 2014 году в сравнении с 2013 составлял 161% (13 - в 2013 году, 34 - в 2014 году).
В связи с необходимостью принятия дополнительных мер по активизации деятельности и совершенствования работы по профилактике употребления наркотических и психоактивных веществ и формированию здорового образа жизни среди учащихся образовательного учреждения Управлением совместно с администрацией МБОУ «Лицей № 2» г. Чебоксары разработан комплекс межведомственных мероприятий программы «Здоровая школа». В рамках программы запланированы мероприятия правовой, информационно-пропагандистской, военно-патриотической, физкультурно-спортивной и творческой направленностей. 
2. Цели и основные задачи программы
 

Основными целями Программы является формирование у учащихся духовно-нравственных ценностей и антинаркотической культуры, ответственного отношения к своему здоровью, формирование навыков осознанного отказа от принятия наркотических средств и психотропных веществ, создание обстановки нетерпимости к лицам, занимающимся их распространением.
Программа предполагает решение следующих задач:
1. Создание действенной системы профилактики потребления наркотических средств. 
2. Духовно-нравственное и героико-патриотическое воспитание учащихся. 

3. Пропаганда здорового образа жизни и формирование негативного общественного отношения к немедицинскому потреблению наркотических средств.
4. Информирование об ответственности за незаконный оборот наркотиков и вреде злоупотребления ими.
5. Внедрение здоровьесберегающих технологий в образовательный процесс, вовлечение в занятия физической культурой и спортом, развитие творческих начал.

Реализация Программы будет осуществляться в МБОУ «Лицей № 2» г. Чебоксары в период с 13 по 27 ноября 2015 года. 

ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ
программы «Здоровая школа» 
 с 13 по 27 ноября  2015 года
	№ п/п
	Наименование 

мероприятия
	Дата 

проведения
	Исполнители

	1.


	Открытие программы «Здоровая школа». Деловая игра среди учащихся 9-х классов «Быть здоровым ЗДОРОВО!» 
	13 ноября
	Корюкина В.Ф.,

Федотова Ж.А.

	2.
	Школьный конкурс стихов собственного сочинения «Здоровая молодежь – здоровое будущее!» среди  учащихся  9-10 классов
	16 ноября
	Федотова Ж.А.,

Горзина А.А.,

Степанова Е.Ю.

	3.
	Профилактическая беседа антинаркотической направленности с учащимися  11-х классов с просмотром видеофильма 
	19 ноября
	УФСКН России по ЧР

	4.
	Организация выставки литературы по пропаганде здорового образа жизни «Наше здоровье – в наших руках»
	с 16 по 27 ноября
	Сергеева Л.А.

	5.
	Проведение «Уроков здоровья»: беседы,   тематические классные часы по формированию здорового образа жизни
	с 16 по 27 ноября
	классные руководители

	6.
	Размещение информации на сайте лицея о ходе мероприятий
	с 16 по 27 ноября
	Федотова Ж.А.,

Ефимова Т.А.

	7.
	Выступления волонтеров лицея в рамках республиканского месячника против курения кальяна
	с 16 по 27 ноября
	Тихонова Л.А.,

Федотова Ж.А.

	8.
	Проведение   тестирования   и   анкетирования учащихся  по вопросам употребления алкоголя, психоактивных веществ 
	с 16 по 27 ноября
	Пыренкова С.И.,

Михайлова К.Н.,

классные руководители

	9.
	Разъяснительная беседа с классными руководителями по профилактике наркомании
	24 ноября
	УФСКН России по ЧР

	10.
	Проведение врачами-наркологами профилактических бесед с подростками (по особому графику)
	по согласованию
	БУ «Республиканский наркологический диспансер» Минздрава Чувашии

	11.
	Встреча с работниками КДН «Дети улицы. Зона риска» 
	по согласованию
	Администрация школы

	12.
	Показательные выступления спецназа со служебной собакой по обнаружению наркотических средств
	27 ноября
	УФСКН России по ЧР

	13
	Участие в чемпионате  Ленинского района по баскетболу среди школьных команд в рамках школьной баскетбольной лиги «КЕС-БАСКЕТ» 


	с 16 по 27 ноября
	Алатырцев А.Н.,

Ильин А.В.

	14.
	Награждение активных участников программы «Здоровая школа» 
	27 ноября
	УФСКН России по ЧР, администрация школы


